Passetouren in deBerneralpen/BernerOberland

Die Berner Alpen erstrecken sich v@anfer See bis zum Gotthakdassiy im
Suden begrenzt durch die Rhéne. Auf der anderen, sudl. Seite des Rhonetals
sind die Walliser Alpen. Das (touristisch bekannte und sehr beliebte) Berner
Oberland umfasst die Berge und Téaler, die zur Aargdraufen.

Der hdchste Bergpt das Finsteraarhorn, die bekanntesten sind Eiger, MOnch
und Jungfrau.



1. Ausgewahlte Touren mit Start und Ziellienk im Simmental

g oL

s 0 . Vom 3. bis 17. Juli beziehe
die Familien Budde und Ldber mit ihren jeweils 3 Soéhnen
Ferienwohnunge(das flr beide gebuchte Hag®ony-erwies sichvor Ort als
zu klein) Anne, Dominique, Benjamin, Emanuel (15 Monate) und
wohnen iRmnHau sa ng, Mbld,Petér,eMatthias, Thomas ur
Philipp im Haus Q@baeddeck - i m Ort

Neben Baden oder Tagesausfliig
nach Gstaad (Int. Tennisturnier)
oder Chat e au (Spielplte)ix
steht vor allemWandern in den
dazu formlich einladendenBergen
i der Lenk - (
Gebirgsklammen auf der
Programm.




Peter und ich erklimmeBetelberg, Iffigenalpund den taufrisch beschneiten
Haslibergnaturlich bevorzugt miMountainBikes, die wir uns im Ort ausleihen.

Zu Peters Trainingsprogramm gehoren zusatzlich Berglaufe, z.B. auf unseren
i Hausberg-, den BEhlberg, wo ich i hn



Am Freitag, den 9.7nutze ich das wunderbare Wetter zu einem herrlichen
Tagestripzur Grimmialp (1234n) im idyllischenDiemtigtal einem Nebental
des (unterenpimmentalssowie einem Abstecher adén JaurPass (1509n).
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Lange der Tour:  126,8km Hohenmeter It. Bikemap: 2220
Abfahrt: 9.55 h; Ankunft: 17.45 h eff. Fahrzeit: 5:41 h
Geschw. durchschn.: 22 km/h max.: 61 km/h
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Zeit fur den 8,3 km langen Anstieg: 49:50 min
Am 26.7.bin ichden auffranzdsischeil3emenCol de Bellegardaoch einmal

gefahren, nach direkter Anfahrt von Lenk:



Blick aufdasSimmentalvon der ersten Kehitezw. von oben, unten daun
Passhodhe




