
Pässetouren in den Berner Alpen/Berner Oberland 

 

Die Berner Alpen erstrecken sich vom Genfer See bis zum Gotthard-Massiv, im 

Süden begrenzt durch die Rhône. Auf der anderen, südl.  Seite des Rhônetals 

sind die Walliser Alpen. Das (touristisch bekannte und sehr beliebte) Berner 

Oberland umfasst die Berge und Täler, die zur Aare hin verlaufen.  

 

 

 

Der höchste Berg ist das Finsteraarhorn, die bekanntesten sind Eiger, Mönch 

und Jungfrau.  

 

 

 

 

 

 

 



1. Ausgewählte Touren mit Start und Ziel in Lenk  im Simmental 

 

      
 

 
 

 Vom 3. bis 17. Juli beziehen 
die Familien Budde und Lüber mit ihren jeweils 3 Söhnen 2 
Ferienwohnungen (das für beide gebuchte Haus ¡Pony¬ erwies sich vor Ort als 
zu klein). Anne, Dominique, Benjamin, Emanuel (15 Monate) und ich 
wohnen im Haus ¡Pony¬ am BĖhlberg; Moni, Peter, Matthias, Thomas und 
Philipp im Haus ¡Waldeck¬ im Ortsteil Oberried. 

Neben Baden oder Tagesausflügen 
nach Gstaad (Int. Tennisturnier) 
oder Chateau d­Oex (Spielplatz) 
steht vor allem Wandern  in den 
dazu förmlich einladenden  Bergen 
¡der Lenk¬ oder durch 
Gebirgsklammen auf dem 
Programm. 



 
 
Peter und ich erklimmen Betelberg, Iffigenalp und den taufrisch beschneiten 
Hasliberg natürlich bevorzugt mit Mountain-Bikes, die wir uns im Ort ausleihen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu Peters Trainingsprogramm gehören zusätzlich Bergläufe, z.B. auf unseren 
¡Hausberg¬, den BĖhlberg, wo ich ihn teilweise mit dem Rad begleite. 

  



Am Freitag, den 9.7., nutze ich das wunderbare Wetter zu einem herrlichen 
Tagestrip zur Grimmialp (1234 m) im idyllischen Diemtigtal, einem Nebental 
des (unteren) Simmentals, sowie einem Abstecher auf den Jaun-Pass (1509 m). 
 

 
 
Länge der Tour: 126,8km Höhenmeter lt. Bikemap: 2220 

Abfahrt: 9.55 h;  Ankunft: 17.45 h  eff. Fahrzeit: 5:41 h  

Geschw. durchschn.: 22 km/h  max.: 61 km/h  

 
Zeit für den 8,3 km langen Anstieg: 49:50  min 

Am 26.7. bin ich den auf  französisch  heißenden Col de Bellegarde noch einmal 
gefahren, nach direkter Anfahrt von Lenk: In 48:10  min 



 

Blick auf das von der ersten Kehre bzw. von oben, unten die Simmental Jaun-
Passhöhe 

 

  


